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Groupe des 11-14 ans (grands) 

 
 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8h-8h45 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

9h-12h 
 

FUTSAL 
 

 
KARATE 

PETANQUE 
 

 
SQUASH 
TENNIS 

 

 
HANDBALL 

 

 
Activités 

nautiques 
 

12h-13h 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Pâtes bolognaise 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Gratin pomme de 
terre 

Blanc de poulet 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Salade de riz 
Cordon bleu 

Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Cheese burger 
Frites 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
 

Pique-nique froid 
 

13h-14h      

14h-16h30 

 
ESCALADE 

JUDO 
 

 
BASKET-BALL 

 

 
FOOTBALL 

 

 
MINI 

OLYMPIADES 
 

 
Activités 

nautiques 
 

16h30-17h 
 

Départ 
 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
Départ 
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Groupe des 9-10 ans (moyens) 

 
 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8h-8h45 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

9h-12h 

 
ESCALADE 

TAEKWONDO 
 

 
BASKET-BALL 

 

 
HANDBALL 

 

 
FOOTBALL 

 

 
Activités 

nautiques 
 

12h-13h 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Pâtes bolognaise 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Gratin pomme de 
terre 

Blanc de poulet 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Salade de riz 
Cordon bleu 

Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Cheese burger 
Frites 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
 

Pique-nique froid 
 

13h-14h      

14h-16h30 
 

FUTSAL 
 

 
KARATE 

PETANQUE 
 

 
SQUASH 
TENNIS 

 

 
MINI 

OLYMPIADES 
 

 
Activités 

nautiques 
 

16h30-17h 
 

Départ 
 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
Départ 
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Groupe des 6-8 ans (petits) 

 
 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8h-8h45 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

 
Accueil 

Petit-déjeuner 
 

9h-12h FOOTBALL 
Prépa 

olympiades 
YOGA 

KARATE 
PETANQUE 

TAEKWONDO 
DANSES 

 
Activités 

nautiques 
 

12h-13h 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Pâtes bolognaise 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Gratin pomme de 
terre 

Blanc de poulet 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Salade de riz 
Cordon bleu 

Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
Entrée 

Cheese burger 
Frites 
Yaourt 
Fruits 

 

 
Déjeuner 

 
 

Pique-nique froid 
 

13h-14h      

14h-16h30 
Atelier créatif 
Atelier crêpes 

SQUASH 
TENNIS 

Prépa 
olympiades 
BASKET 

 
MINI 

OLYMPIADES 
 

 
Activités 

nautiques 
 

16h30-17h 
 

Départ 
 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
Départ 

 

 
 

 


